
 
Knuspriger Salat 
(4 Personen) 
 

• 4 Stück Saiblingsfilet mit Haut 
• 1 Packung Vogerlsalat 
• 200g Bauchspeck 
• Ca. 300g Spargel (hier werden nur die Spitzen 

verwendet – der Rest eignet sich wunderbar für 
eine Spargelcremesuppe) 

• 1 Apfel, leicht säuerlich 
• 400g speckige Erdäpfel 
• Weißer Balsamico 
• Olivenöl 
• Butter 
• Evt. Weißwein und Weißbrot 

 


