Krauter-Lammstelze mit Cremepolenta

und Grenadineschalotten
(4 Personen)

4 Lammstelzen a ca. 200-300g
Frischer Rosmarin, Thymian, Majoran
Meersalz

100g Polentagrie3

500mI Gemiisesuppe fir die Cremepolenta
Creme Fraiche

16 Schalotten

100ml Portwein

Grenadinesirup

200mI Gemusesuppe flr die Schalotten
3 ganze Knoblauchknollen




