
Rinderfilet an Zwetschkenjus mit 
Cheddar-Karotten-Flan 
(4 Personen) 
 

• 4 Rinderfilets (Rindslungenbraten) 

• 6 Zwetschken 

• Olivenöl 

• 2 Eier 

• 1 kleinen Becher Sauerrahm 

• Kürbiskerne 

• 150g Cheddarkäse 

• 6 Karotten 

• 100ml Portwein 

• 100ml trockener Rotwein 

• 1 Glas (250ml) Kalbsfond 
 


