
Kürbis-Rindsrouladen mit 
knusprigen Polentawürfeln 
(4 Personen) 
 

• 8 Rindschnitzel 
• 2 Scheiben Kürbis 
• 200g Polenta 

• Tomatenmark 

• Korianderkörner (oder geriebener Koriander) 

• 150g Schwarzwälder Schinken 

• Olivenöl zum Braten 

• Küchengarn 

• Etwas Butter zum Montieren der Sauce 
 


