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,Everyday’-Curry (6 Personen)

- 1kg Hendlbrust

- 2 Zucchini

- 200g Cocktailparadeiser

- 200g Reis

- 1 Knolle Ingwer

- Currygewirze (Cardamom, Kreuzklimmel, Tandooi-Gewiirz, Zwiebel-
saat, Kukurma) oder eine fertige Currymischung nach Belieben

- 2 Zwiebeln

- 10 Zehen Knoblauch

- 1 Packung Kokosmilch

- 1 Limette

- Chilischoten (getrocknet oder frisch)

- Paradeismark



