Lamm Biryani mit gehackten Pistazien
(4 Personen)

- % kg Lammfleisch (Vorderes, Filet, Rlickenstick)

- 300g Basmatireis

- 200g Erbsen

- Karfiol

- Zimtstange

- 100g Rosinen

- Je ein Teel6ffel gemahlenen Kukurma, Zimt, Koriander und
Kreuzkimmel

- 1 Pkg gehackte Pistazien

- 11 Rindsuppe oder Lammfond

- 3cm Ingwer

- 6 Knoblauchzehen

- 1 Zwiebel

- Safranfaden




