HendI-Thymian-SpeBe auf Grapefruit-

Paradeiser-Salat
(4 Personen)

1 Rosé-Grapefruit

Ca. 500g Hendlbrustfilet
4 Zitronengrashalme
Gemischter Blattsalat
5009 Paradeiser

2 rote Zwiebel

Honig

5 Limetten

1 Vanilleschote
Frischer Zitronenthymian
Olivendl




