
 
Mangold-Erdäpfel-Schaumsüppchen 
mit Pumpernickelcroutons 
(6 Personen) 
 

• 1 Mangold 

• 300g Schalotten 

• 3 Scheiben Pumpernickel 

• 500g mehlige Erdäpfel 

• 1 kleiner Becher Creme Fraiche 

• Rindsuppenwürfel 

• Olivenöl 
 


