
Bärlauchroulade mit knusprigem 
Paradeiserstern und Käsenüssen 
(2 Personen) 
 

• 2 große Paradeiser 
• 2 Truthahnsteaks 
• 100g gemische Nüsse im Ganzen (Mandeln, 

Haselnüsse, Walnüsse, Pinienkerne) 
• 100g geriebenen Emmentaler 
• Olivenöl 
• 100g Kärntner Rohschinken 
• Basilikum 
• Strudelteig (oder, besser: Knusperteig) 
• 250g Erdäpfel (pro Portion drei Stück) 
• Bärlauchpesto 
• Gouda für die Rouladen (ca. 100g im Ganzen) 

 
 


