
 
Entenbrust mit Cremepolenta, grünem 
Spargel und Morchelsauce 
(4 Personen) 
 

• 2 Entenbrüste 
• 2 Bund grüner Spargel 
• Polenta 
• 3 Gläser Kalbsfond 
• 500g Morcheln 
• Cremefine 
• 0,1l Contreau 
• 150g Butter 
• Olivenöl 

 


