
 
 
Rosmarin-Heilbutt mit 
Avocadocreme auf Kürbispuffer 
(4 Personen) 
 

• 4 Filets vom Heilbutt á ca. 200g 

• 2 Avocados 

• 1 Becher Sauerrahm 

• 3 Knoblauchzehen 

• Muskat 

• 1 Hokaidokürbis 

• 6 mehlige Erdäpfel 

• Meersalz 

• Olivenöl 

• 1 Limette 


