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Eivkaulsliste

Indischer HendlIspieB mit StiBkartoffeln an Blattspinat-

Ziegenkase-Mango-Auflauf und Papaya-Chutney
(4 Personen)

800g Hendlbrust

2 Mangos

1 Papaya

300g Blattspinat (tiefgefroren)

5009 SuBkartoffeln (drei groBe Knollen)

1 chinesischer Knoblauch (oder drei Zehen)
1 mittelgroBe Knolle Ingwer

Essig

Gewlirze: 2 Sternanis, 5 Kardamomkapseln, 1 EBloffel
Senfkorner, 1 Teel6ffel Bockshornkleesamen
1 Ei

1509 Ziegenkéseballchen

Currypulver (1 EBI6ffel)

Griine Currypaste

10 Cocktailparadeiser

Olivendl

Meersalz und Pfeffer

Chilischoten

Honig




