
Gegrillter Lachs mit Knoblauch-
Blattspinat aus dem Wok und 
gebratenem Feta (2 Personen) 
 

• 2 Stück Lachsfilet mit Haut 
• 1 Packung Feta Käse 
• Semmelbrösel 
• 1 Packung Blattspinat, tiefgefroren 
• 1 Stück chinesischer Knoblauch (oder 4 Zehen 

“normaler“) 
• Woköl oder Olivenöl 
• Frischgeriebenes Meersalz und gemischter 

Pfeffer 
 


