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Eivkauvfsliste

Mollee mit Heilbutt/Kabeljau und
knusprigen Kreuzkimmel-Erdapfeln (2 Personen)

- Y2 kg Fischfilet (2 Stick Heilbutt)

- 1 Dose Kokosmilch

- 2 rote Zwiebel

- 5 griine Chilischoten

- 20 Curryblatter

- je 1 Teeldffel Meersalz, Kukurma, Tamarindenpaste
und Kreuzkiimmel

- ¥2 kg Erdé&pfel

- 5 gréBere Cocktailparadeiser

- Olivendl



