Filet mit Topinamburpuffer und
Barlauch/Paradeisergemuse (2 Personen)

- 2 Bio-Rinderfilets vom Lungenbraten
- 200g Bérlauch

- 200g Cocktailparadeiser

- 2 Zwiebeln

- 300g Topinambur

- 3 mittlere, mehlige Erdapfel

- 2 Eier

- griffiges Mehl

- 2 Knoblauchzehen

- Butter



