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Eivkaulsliste

Knusprige Fischstabchen mit Thai-Majonnaise
(4 Personen)

200g Heilbuttfilet

200g Garnelen

Frischer Koriander

250ml| Maiskeimol

50ml Sesamol

2 Stuck Frihlingszwiebel
Estragonsenf

Honig

Ingwer

1 Zitronen oder Limettenblatt
2 Limetten

Reisessig

Kokoscreme

3 Eier

2 Schalotten, zwei Knoblauchzehen




