
 
Exotischer Dreier 
(4 Personen) 
 

• 1 Packung Sojasprossen 
• 1 Packung Blätterteig 
• 4 Jakobsmuscheln 
• 1 Bund Koriander 
• 100g Schulterspeck 
• Minz-Koriander-Sauce 
• Honig 
• 1 Mango 
• 1 halbe Ananas 
• Olivenöl 
• 2 Frühlingszwiebel 
• 1 Limette 


