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Eivkaulsliste

Kalte Avocadosuppe mit

Lachstatar
(8 Personen)

e 2 Avocados

e 0,5l (groBer Becher) Joghurt 3,2% Fett
e 0,51 Gemusesuppe (Suppenwdrfel rein
pflanzlich)

0,2l Obers

4009 geraucherter Lachs

2 EL Estragonsenf

1 Bund Dille

WeiBweinessig

Olivendl

2 EL Honig




