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Eivkaulsliste

Karotten-Orangen-
Ingwercremesuppe (6 Personen)

3 Orangen

1kg Karotten (Bio — mit Griinzeug dran)
1 Becher Sauerrahm

1 kleiner Becher Schlagobers

2 mittelgroBe, mehlige Erdapfel

1 kleines Baguette

1 kleine Ingwerknolle

1 EBI6ffel Currypulver

3 EBl6ffel Suppenwirze




