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Eivkaulsliste

Kurbis-Apfelcremesuppe mit
Croutons
(6 Personen)

2 kg Hokaido-KUrbis (oder ein anderer
Speisekuirbis)

2 Zwiebeln

3 Apfel (Gloster oder Summer Red)
1 Becher Sauerrahm oder 1 Flasche
Sauerrahmcreme

1 EL geriebener Koriander

Y2 | gespritzer Apfelsaft

Y2 | HOhnersuppe (Instant)

509 Butter

Olivendl

Etwas Currypulver




