Cornflakes-Hendl mit gebratenem

Spargel und Karottenstrudel
(4 Personen)

e 8 Stuck Hendlhaxen (Oberkeule)
e 1 Bund weiBer Spargel

e 1 fertiger Plunderteig

e 4 Karotten und 4 gelbe Karotten
e Cornflakes, ungezuckert

e 2Eier

e Butter

e Pflanzendl zum Frittieren




