
 
Mangold-Involtini mit grünen 
Spargelgnocchi  
(4 Personen) 
 

• 1 Bund grüner Spargel 

• 4 Hühnerbrüste 

• 20dag Parmaschinken 

• 200g Schalotten 

• 5 Knoblauchzehen 

• Olivenöl 

• 500g fertige Gnocchi oder Gnocchini 

• Butter 

• Cremefine 

• 1 Glas Hühnerfond 

• 100g Parmesan 

 


