Kalbsbrust, gefiillt mit Laugenbrezen, Erdapfel-
Maroni-Knodel und Walnusskohlsprossen (6
Personen)

1 Kalbsbrust, mit Knochen, ca. 2,50kg
1 Tasse Kohlsprossen, ca. 300-400g
1,5kg mehlige Erdapfel

1 Glas fertige Maroni (gegart und geschalt)
Walnussol

6 Laugenbrezen

7 Eier

1 Flasche Creme Fine ,3 Pfeffer”
Frische Thymian

Griffiges Mehl

1 Stange Lauch

2 gelbe Zwiebeln

Muskatnuss

Bindfaden

2 Glaser Kalbsfond

Olivendl




