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Laberltrilogie mit Cremepliree und
Karottenwiirferin
(4 Personen)

500¢g Bio-Lammschlégel

500g Rindfleisch, mager

500g Hendlbrust (3-4 Stiick)
Frischer Thymian

3 Eier

Milch

500g Semmelwdrfel

Majoran

1 Packerl Butter

Pflanzendl zum Herausbacken
Mehl

1kg Plreeerdapfel
Gemabhlener Kreuzkiimmel, Tandoori-Gewdrz
Estragon-Senf




