
 
 
Pfefferfilet mit einer Tarte aus 
Süßkartoffeln, Mango und Camembert  
(4 Personen) 
 

• Rindslungenbraten, ca. 800g 

• 2 große Süßkartoffeln 

• 1 reife Mango 

• 1 Becher Schlagobers 

• 3 Eier 

• 270g griffiges Mehl 

• 150g Butter 

• 60g Staubzucker 

• Ca. 30g ganze Pfefferkörner, grün oder 
schwarz 

• Meersalz 

• Olivenöl 
 


