
 
Rinderfilet mit Süßkartoffelpüree, 
Spargelspitzen und gebratenen 
Eierschwammerln 
(4 Personen) 
 

• 4 Stück Rinderfilets 
• 300g Eierschwammerln 
• 500g Süßkartoffeln (2 große Stück) 
• 1 Becher Schlagobers 
• 100g Butter 
• Frischer Majoran 
• 1 Glas „Dunkle Basis-Sauce“ 
• 2 gelbe Zwiebel 
• Olivenöl 
• 1 Bund weißer Spargel 

 


