
 
Rinderfilet mit einem Turm aus Roten Rüben und 
Süsskartoffeln und einem Spinat-Ziegenkäse-Röllchen 
(4 Personen) 
 

• 4 Stück Rinderfilet (z.B. Schneebergbeef von Radatz) 
• 100g Blattspinat frisch oder tiefgefroren 
• 1 Packung Ziegenfrischkäse 
• 2 mittelgroße Süßkartoffeln 
• 2 mittelgroße, vorgekochte Rote Rüben 
• 50g gewürfelter Speck 
• Estragon, getrocknet  
• 2 Schalotten 
• Chili-Hibiskus-Balsamico-Glaze 
• Wurzelwerk (1 Karotte, 1 Sellerie) 
• Linsen, wenn möglich rote, ca. 50g 
• 1 Glas Kalbs/Rinderfond 
• 1 Glas Basis dunkle Sauce 
• Milch und Mehl für die Crepes 
• Evt. ein kräftiger Rotwein als Begleitung 

 


