000 900000

Afrikanisches Huhnercurry mit Nelken-Basmatireis
(4 Personen)

- 1 kg Hihnerbrust

- 1 Packung junger Spinat

- 100g Cahewnusse

- 300g Basmatireis

- 2 Zwiebeln

- 5 Zehen Knoblauch

- Currygewurze: Kreuzkimmel, Tandorigewlrz, Zwiebelsaat,
Senfkorner, Cucurma (gemahlen)

- 2 Packungen Kokosmilch (oder 1 Dose mit 5009g)

- 1kg Susskartofffeln

- 1 groRe Knolle Ingwer

- Paradeismark

- Olivendl




