
 

 
 
Asiatische Tatarhäppchen auf Pumpernickel (6 Personen) 
 
- ½ kg feiner Rindslungenbraten 
- 1 Päckchen Knusper-Sojabohnen 
- 1 Bund frischer Koriander 
- 1 Bio-Zitrone 
- 3 Radieschen 
- 1 Ingwerknolle 
- ½ Stange Lauch oder drei Frühlingszwiebel 
- Sojasauce 
- 1 Chilischote 
- getrocknete Mangostücke 
 


