Eivkavfsliste

Gedampftes Burgundersent-
Rinderfilet mit Artischocken und
Brombeeren (4 Personen)

4 Filets vom Rindslungenbraten

1/21 Rotwein (Burgunder oder Blaufrénkisch)
50g Zucker

509 englischer Senf (z.B. von Ramsa Wolf)
1 groBes Stamperl Creme de Cassis
Rosmarinzweige

6 mittelgroBe Artischocken

1 Knoblauchknolle (ca. 8 Zehen)

Rindsuppe

Brombeeren (frisch)




