
 
 
Knusprige Fischstäbchen mit Thai-Majonnaise 
(4 Personen) 
 

• 200g Heilbuttfilet 

• 200g Garnelen 

• Frischer Koriander 

• 250ml Maiskeimöl 

• 50ml Sesamöl 

• 2 Stück Frühlingszwiebel 

• Estragonsenf 

• Honig 

• Ingwer 

• 1 Zitronen oder Limettenblatt 

• 2 Limetten 

• Reisessig 

• Kokoscreme 

• 3 Eier 

• 2 Schalotten, zwei Knoblauchzehen 


