
Kalte Avocadosuppe mit 
Lachstatar  
(8 Personen) 
 

• 2 Avocados 
• 0,5l (großer Becher) Joghurt 3,2% Fett 
• 0,5l Gemüsesuppe (Suppenwürfel rein 

pflanzlich) 
• 0,2l Obers 
• 400g geräucherter Lachs 
• 2 EL Estragonsenf 
• 1 Bund Dille 
• Weißweinessig 
• Olivenöl 
• 2 EL Honig 

 


