
Kürbis-Apfelcremesuppe mit 
Croutons 
(6 Personen) 
 

• ½ kg Hokaido-Kürbis (oder ein anderer 
Speisekürbis) 

• 2 Zwiebeln 
• 3 Äpfel (Gloster oder Summer Red) 
• 1 Becher Sauerrahm oder 1 Flasche 

Sauerrahmcreme 
• 1 EL geriebener Koriander 
• ½ l gespritzer Apfelsaft 
• ½ l Hühnersuppe (Instant) 
• 50g Butter 
• Olivenöl 
• Etwas Currypulver 

 


