
Duett vom Filet mit 
Bäckerinerdäpfeln und 
Balsamicozwiebeln  (4-6 Personen) 
 

 
 

• Je ca. 80dag Rindslungenbraten und 
Kalbslungenbraten 

• 500g rote Zwiebeln 
• 6 Kartoffeln 
• Frischer Rosmarin 
• Creme Fraiche 
• Geriebener Käse 
• 1 Stange Lauch 
• Roter Balsamicoessig 
• 2EL Worcestersauce 
• Je 3 EL schwarze und weiße Pfefferkörner 
• Rotwein für die Sauce, etwas Maizena(oder 

Mehl) 
 


