
 
 
Knusprig gebratener Wolfsbarsch mit 
Roten Rüben, Babyerdäpfeln, Salbei-
julienne und Nußbutter 
(6 Personen) 

 
• 2 Filets vom Wolfsbarsch 

• 1 Zitrone 

• Einige Salbeiblätter 
• 1 Packung gekochte Rote Rüben 

• Balsamico 

• 125ml Rote-Rüben-Saft 
• 500g Babyerdäpfel 

• 125g Butter 

• Olivenöl 
 


