
 
Knuspriges Lachsfilet auf Fenchel-
Obstsalat 
(2 Personen) 
 

• 1 schönes Stück Lachsfilet mit Haut, grätenfrei 

• Gemischter Salat (Plücksalat) 

• 1 Nektarine 

• Weintrauben 

• Weißer Balsamessig 

• Olivenöl 

• 1 Fenchelknolle 

• 2 Orangen 

• Meersalz und Pfeffer 

• Zimt, gemahlen 


