
 
Mangoldauflauf (6 Personen) 
 

• 2 „Häuptel“ Mangold 
• 1 Becher Sauerrahm 
• 500g Erdäpfel 
• Schnittlauch 
• 1kg Rindsfaschiertes 
• 8 Scheiben Toastbrot 
• 2 Eier 
• Getrockneter Thymian, Liebstöckel, Petersil 
• 1 Packerl geriebener Käse 
• 3 gelbe Zwiebel 
• 5 Knoblauchzehen 

 


