
 
Meatballs mit Linsenreis 
(6 Personen) 
 

• 1 kg Faschiertes 

• 3 Knoblauchzehen 

• 1 Kohl 

• Gemahlener Kreuzkümmel und Koriander 

• 50g Butter 

• 2 Eier 

• 3 Scheiben Toastbrot 

• 1 Pkg Speckwürfel 

• 4 gelbe Zwiebel 

• Je 300g rote Linsen und Reis 

• 50g Semmelbrösel 


