
 
 

Italienischer Reisauflauf 
(6 Personen) 
 

• 200g Reis 
• 500g Faschiertes (Rind/gemischt je nach 

Geschmack) 
• 2 Karotten 
• 4 Paradeiser 
• 1 Stange Lauch 
• 1 Zwiebel, gelb 
• Salatherzen 
• Parmesan im ganzen 
• 250g geriebenen Käse nach Wahl 
• 1Pkg passierte Paradeiser im Packerl 
• 3 Knoblauchzehen 
• Frischer Rosmarin 
• 1 Becher Creme Fraiche 

 


