
 
Überbackenes Saiblingsfilet mit Curryschaum 
und gebratenen Kräuterseitlingen 
(2 Personen) 
 

• 4 Saiblingsfilets mit Haut 

• 3 Eier 

• 1 Bund Schnittlauch 

• Semmelbrösel 

• Creme Fraiche 

• Sternanis im Ganzen 

• 1/8l Weisswein (GrüVe) 

• Kreuzkümmel, gemahlen 

• Currypulver 

• 4 Kräuterseitlinge 

• Olivenöl 

• 50g Butter 
 


