
 

 
 
Rindsrouladen mit roten Rüben und 
Ziegenkäsekren an bunten Rüschelen (4 
Personen) 
 
O   6 Stück Rindschnitzel 
O  1 Packung Ziegenfrischkäse 
O 1 Krenwurze 
O 1 Bund Frühlingszwiebel 
O 1 Lauch 
O Karotten 
O  Stauden oder Knollensellerie 
O Tomatenmark 
O 2 Gläser Rinderfond 
O 1 Becher Schlagobers 
O 1 Packung Nudeln, z.B. bunte Rüschelen (Spiralen) 
O Butter 
O Olivenöl 
O Küchengarn 
O Weisswein zum Aufgießen 
O ein guter Rotwein dazu, z.B. ‚Vulcano’ von Igler 
 

 
 
 


