
 

 
 
Mollee mit Heilbutt/Kabeljau und 
knusprigen Kreuzkümmel-Erdäpfeln (2 Personen) 
 
-  ½ kg Fischfilet (2 Stück Heilbutt) 
- 1 Dose Kokosmilch 
- 2 rote Zwiebel 
- 5 grüne Chilischoten 
- 20 Curryblätter 
- je 1 Teelöffel Meersalz, Kukurma, Tamarindenpaste 
  und Kreuzkümmel 
- ½ kg Erdäpfel 
- 5 größere Cocktailparadeiser 
- Olivenöl 


