
 

 
 
Rotes Hendlcurry mit Mango und Ananas 
(4 Personen) 
 
-  1kg Hendlbrust 
-  ½ kg kleine Erdäpfeln 
- 1 Pkg rote Currypaste 
- 1 Teelöffel Bockshornkleesamen 
- 1 Bund Frühlingszwiebel 
- 6 grüne Chilis 
- 1 Limette 
- 1 Zimtstange 
- 1 Mango 
- ½ Ananas 
- 1 Glas Geflügelfond 
- 1 Packung Kokosmilch 
- Curryblätter 
 


