
 

 
 
Beef ‚Tenderloinʼ mit Baked Beans und 
Röstgemüse (2 Personen) 
 
-  2 Filets á ca. 300g 
- 1 Stangensellerie 
- 3 kleine Paprika tricolor 
- 4 mittelgroße Erdäpfel 
- 6 Cocktailparadeiser 
- 1 Zucchini 
- Kräuter fürs Fleisch: Thymian, Majoran, Rosmarin  
  (je nach Belieben) 
- 2 Dosen Baked Beans 
- Worcestersauce 
- Chiliflocken 
- wer mag: fertig gekochter Kukuruz 
 
 


